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Ftt livsverk

I MANSKLIGHETENS HISTORIA ir 80 ir en timligen marginell period. Men ur
ett dagsfirskt perspektiv finns det for mig en hel del bdde imponerande och smice
hisnande exempel att reflektera 6ver nir man ser till de férandringar vi ménniskor
har astadkommit.

D4 tinker jag bide pé enskilda personer som har byggt upp livsverk enbart utifrin
egen drivkraft och pd det samhille som vi har idag, som skapats genom industriali-
sering och digitalisering.

Perspektiv

Att tinka sig in i all moda och slit som i detta nummer beskrivs fran ett stenhuggeri
i Bohuslin anno 1935 ger onekligen en del perspektiv pd svenskt vardagsliv. Och det
ir «bara» 8o dr sedan...

Om det beror pa att jag sjilv kompletterat med nigra drsringar eller om takten pi
forindring och utveckling faktiskt har 6kat det senaste decenniet kan jag bara gissa
mig till. Men faktum &r att vi ménniskor nufértiden fattar mellan 2500 och 10000
beslut, varje dag. Mycket tack vare den digitala virld och det informationssamhille
vi lever i.

Skogen —del av 16sningen

Blickar man sedan fram i tiden en aning si inser man att takten pd den globala
utvecklingen snabbt méste anpassas till naturliga resurser som har en uthillig och
hillbar framtid. Alltsd, noden blir dter uppfinningarnas moder. Och skogen sitter
dessutom pa en stor del av 16sningen.

Det ir dnda {6r skogsigare en vilande tanke att veta att vira skogar bidrar till sa
oerhort mycket for vér framtida livsstil. Som réivara till nya hallbara produkter och
losningar, och for rekreation. Redan for dagens generation, men framférallt for
kommande generationer.

Klimatet paverkar
Skogen, ett livsverk som ir skapat med god planering och aktiv skotsel presenterar
sig idag stolt pd ménga skogsigares fastigheter.

Beroende pa biotop och tridslag kan dock 8o ar vara férknippat med en hégre
risk. Med ett forindrat klimat ar det viktigt att vi anpassar sdvil planering som skot-
sel av vira bestdnd. Framforallt f6r att i hogre grad minska riskerna for stormskador
och skadeinsekter.

Samtidigt kan vi vara med och bidra med en virdefull ravara till en hallbar biocko-
nomi. Lis mer hur du konkret kan arbeta {6r att stormsikra i din skog.

Med lingre dagar och ett virmande dagsljus ges nu dnnu bittre méjlighet till atc
ligga upp planerna for de kommande dtgirderna i din skog. Forutsittningar till just
dite livsverk.

Njut vdren i din skog!

NP DI, —
DANIEL FELLENIUS,
INFORMATIONSCHEF SYDVED

«Skogsbranschen fortsitter att
investera och det dr vilkomna
nyheter for skogsdgarna som kan
glddja sig dt en fortsatt god efter-
fragan pd skogsravara. »

Thomas Agrell, virkeschef, Sydved.
Skog & industri, sidan 12.

Nytt innovationscentrum

Framtiden for svensk skogsravara ser
ljus ut. Alternativen ar manga. Nyligen
invigde Stora Enso sitt innovationscenter
i Stockholm. Har ska det utvecklas forny-
elsebara biomaterial som, bland annat,
kan ersatta plast. Hela varlden vinner pa
affaren — dven skogsagaren. [14]

Stormfasta tips

Redan i réjningsskogen startar arbetet
med att skapa en stormfast skog. Okad
produktion och biologisk mangfald far
du pa kopet. [24]

Det vilda koket

Lisen Sundgren hjalper oss att aterupp-
tacka bortglomda ingredienser och hus-
kurer i skogens skafferi. Nasslor, kirskal,
bjork och granskott ger en energikick
ivar.[26]

Historiens vingslag,
huggnai sten
Stenhuggerimuséet

i Hunnebostrand

berattar historien

om en tid som flytt.

Om hart arbete och
skickligt hantverk. Folj
med pa en resa i tiden. [32]
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VAD VILL DU MED DIN SKOG?
EKONOMI .| NATUR&KULTUR | REKREATION, || TRADITION

Lordagsgodis
pa Haradskop

{TEXT: Amelie Bergman. FoTo: Orjan Henriksson }

Det ar lordag férmiddag pa Haradskops Gard soder om Skillingaryd.
Foderleveransen brummar in pa gardsplanen samtidigt som annu en néjd
helgfirare lamnar gardsbutiken med en stadig entrecote under armen.
Storebror Axel har precis kommit hem fran hockeytraningen i Skillingaryd.
Lillasyster Maja undersoker belatet innehallet i 16rdagsgodispasen och
erbjuder gener6st att dela med sig till korna. Nr 776 Dalja nosar nyfiket
men avbéjer. Ar man krAv-certifierad si 4r man.

T're generationer Garskog pd Haradskop.
Gustav, Maja och Hékan.
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Den vackra mangdrdsbyggnaden pa Héradskip uppfordes 1843 av CE Wibbling som ocksd var den som

grundlade girden.

TT SE SIN LADUGARD brinna ir varje lantbrukares
mardrom. For Hikan Girskog pd Hiradskops gird
blev mardrdommen verklighet en sommardag ar 2000.
- Det var ju sommar, s minga av djuren var
ute. Men négra fick vi skjuta. Ja, herregud, vad ska man gora...,
siger Hakan och tittar ner i kaffekoppen {ér att samla sig.

Sa hir efterat kan vi konstatera att branden blev borjan pa nigot
nytt, kanske till och med bittre. Sedan branden 2000 har deti princip
byggts konstant pd Hiradskop. Nya idéer och satsningar har forverk-
ligats en efter en. Idag dr Hiradskop ett levande KR Av-certifierat
lantbruk med ekologisk mjélk- och kéttproduktion, girdsbutik och
skogsbruk. P4 girden finns cirka 450 djur varav 130 dr mjolkkor i
16sdrift. For att fa en férbittrad kottkvalitet har familjen Girskog
valt att korsa in den osterrikiska rasen Fleckvie i sina mjolkraskor.
Mjolkavkastningen blir visserligen nigot ligre men djuren blir ocks
vil limpade som kottdjur samtidigt som medeldldern blir hogre.

Verksamheten iigs och drivs av tvd generationer, Hikan och Kerstin
samt sonen Gustav och hans Emma. Barnbarnen Axel och Maja ir

sex respektive fyra ar, och njuter av livet pd landet i fulla drag.

Anrik gard
Hiradskops gird ligger hogt och vackert pa en kulle utmed 152:an
mot Hillerstorp. Den nitta herrgardsbyggnaden uppférdes 1843 av
en foretagsam herre vid namn ce Wibbling, som ocksa skapade
Hiradskop genom att sld samman fyra mindre girdar. I ekbacken
pa andra sidan landsvigen stir en minnessten rest till Wibblings
ira. P4 stenen finns ocksi de efterféljande dgarna namngivna: Hok,
Stuart, Bengtsson och Johansson.

—Johansson, det var min morfar Edward och min mormor Ellen,
berittar Hikan.
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Att det var han som skulle forvalta Hiradskop var dock inte alls
sjilvklare.

- Nej, vi var en hel rad syskon och kusiner frin borjan. Jag och
Kerstin bodde i villa i Géteborg och jag jobbade bland annat med
att silja datorer och med att undervisa i foretagsekonomi. Men
intresset fanns dir, och efterhand som de andra ville silja s kopte
jag ut dem.

I borjan av go-talet stod Hikan som ensam dgare och han borjade
ifrigasitta rimligheten i att dga en anrik gird i Skillingaryd och
samtidigt envisas med att bo i ett villaomrade i Goteborg.

-Detblev ju varken hackat eller malet. Kerstin var med pa noterna
s vi sdlde och flytrade till Hiradskop for gott med vara barn, Gustay
och Erik.

Man kan ju undra om det inte kiindes lite dventyrligt att sl3 sig
pé en lantbrukarkarriir utan att ha nigon tidigare erfarenhet?

— Nej, det var dags for ndgot nytt. Jag har gjort galna saker forr
och landat pa bada fétterna. Det loser sig alltid.

Nu dr Hakan Girskog ingalunda en impulsiv person som kor
pa kinslan och hoppas pd det bista. Féretagsekonomen i honom
stiller alltid upp ett antal méjliga scenarion och fattar vilgrundade
beslut med utgingspunke i kalkylerna.

- Dessutom bérjade vi i ganska liten skala. Nir vi flyctade ill
Hiradskop hade det varit arrendatorer pa gdrden inda sedan 5o-talet.
S4 det mesta skottes av ndgon annan. Men si kom den dagen nir
en arrendator sade upp sig, samtidigt som jordbrukspolitiken var
inne i ett skifte. Vi fick helt enkelt anledning att fundera 6ver hur
vi ville att framtiden skulle gestalta sig, och kom fram till att vi

ville ta 6ver sjilva.



s 3 b o

Minnesstenen pa ekbacken tiicker in néstan alla dgarna till Haradskip — fran CE Wibbling fram till Hikan Gdrskogs morfar, Edward Johansson.
1 dag ir det storpudeln Caesar som dr herre pd téppan. Gladlynt som fd — och dlskar att promenera med matte Kerstin i skogen.

Ett steg i taget
Sagt och gjort. Ett steg i taget. Forst blev det hons, sedan kottdjur.

- Byggnaderna, inte minst ladugarden, var ritt gamla. Losdrift
var inte att tala om, det hade krivt alldeles {6r stora investeringar.
Jag minns att jag tog in offert p att méla om taket och det skulle
g4 pi en sisddir 70000. S& det blev till att ritta verksamheten efter
férutsittningarna, férklarar Hakan.

S& kom di den dir 6desdigra sommardagen. Plotsligt var allt
borta.

- Vibestimde oss for att inte férhasta oss och borja bygga direkt.
Vi funderade i lugn och ro igenom vad vi ville gora. Gustav var
vildigt tydlig med att han ville vara med och han var siker pa att
det var mjslkproduktion som gillde. Vi gjorde négra olika kalky-
ler och bérjade med en 16sdrift for ett 7o-tal djur, for att testa om
intresset och orken holl.

Det gjorde det. Antalet mjdlkkor dr uppe i det dubbla och eko-
nomibyggnaderna har varit under stindig tillvixt sedan den nya
ladugirden stod klar 2002. Efter forvirv ir arealen i dag uppe i
250 hektar, varav ett so-tal hektar ir jordbruksmark. Hikan och
Gustav arrenderar ocksi cirka 100 hektar av grannarna. Hiradskop
har blivit girden dir det hinder, ett bevis pd att det fortfarande
finns en framtid for lantbrukare med idéer och framitanda. Men

det handlar knappast om att tilja guld med smorkniv, konstaterar
Gustav.

- N4, det hir ir ju ett fantastiskt jobb om man gillar att jobba
jimt. Men jag trivs. Framférallt si uppskattar jag att jag dr min
egen chef, att jag styr mina egna dagar. Jag och pappa komplette-
rar varandra pi ett vildigt bra sitt. Tidigare var det tydligt att det
var han som stod for det affirsmissiga tinket, medan jag drev de
jordbruksrelaterade frigorna. Fast med tiden har jag mirke att jag
borjar bli allt mer intresserad av de ekonomiska bitarna och det
kinns bra. Vi gillar att diskutera och testa idéer.

Skogligt lagarbete

P& Hiradskop ir det alltid ndgot pa ging, och det mesta handlar
om lagarbete. S& ocksi i skogen.

- Visst ir det si. Pappa kor fast och jag fir dka och dra upp honom,
retas Gustav.

Visst arbete i skogen gor de sjilva, men det handlar mest om
vindfillen och enstaka trid. Sydved har under ling tid ansvarat
for gallringarna pa fastigheten. Tiden ricker ju liksom inte till,
konstaterar Hikan, som dock foljer sin skogsbruksplan. -
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- Nagorlunda i alla fall. Egentligen har vi féryngringsavverkat all-
deles for lite. Men jag ska villigt erkdnna ate det bar mig lite emot
att ta ner det. Och sé tinker jag att det kan vara bra att ha vid ett
stundande generationsskifte.

- Skogen har vi nog férsummat en del, till f6rmén for allt annat.
Men nu kinns det som om vi borjar komma i fas igen och kommer
att kunna ligga lite mer tid pa skogliga strategier, och det kinns
roligt, tycker Gustav.

Deras Sydvedare, Lars Gustafson, som just ir i fird med att pla-
nera ytterligare en gallring pa fastigheterna, hiller inte riktigt med
Girskogarna:

- Nej, nu tycker jag allt att ni 6verdriver lite. Skogen pd Hiradskop
ir vilskott!

Att familjen har ett genuint intresse for det skogliga har ocksa
tagit sitt uttryck i Hikans férvirv av en skogsfastighet pa 5o hektar i
Stengdrdshult. «Den var s fin att det inte gick att [ita bli.» Kanske
kan han ocksé tinka sig att kdpa mer. Nir intressanta fastigheter
ir till salu i trakten sd hinder det att han tar sig en titt pa objekten.
I en verksamhet dir det satsas sa friskt pd lantbruket skulle man
kunna tinka att skogen har varit ett virdefullt tillskott, men s dr
faktiske inte fallet, siger Hakan.

- Nej, vi jobbar enligt principen att varje gren maste kunna bira
sig sjilv. Man kan inte hilla in vinsten fran skogen for att ticka for

en forlustverksamhet. D3 ir man fel ute.

Saken var biff!

Sedan Emma kom in i familjen har Hiradskop begavats med dnnu
en idéspruta. Som det hir med gardsbutiken. Hon och Gustav
triffades 2009, en 16rdagskvill pa Sigges loge.

- Jag hade varit hemma hos mamma i Tranemo 6ver helgen och
var egentligen pa vig tillbaka till Ultuna, nir syrran och hennes
kompisar lurade med mig. Jag var inte ett dugg partysugen men
indrade mig i sista stund och hingde med. Och tur var vil det,
skrattar Emma.
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Efter en dans med Gustav var saken biff, bide bildligt och bok-
stavligt. S& fort Emma var klar med studierna flyttade hon in hos
Gustav pa Hiradskop och sedan kom Axel och Maja i rask takt.

Emma och Gustav dr en «match made in heaven» p3 minga siitt.
For hur ménga mjolk- och kéttbonder lyckas med konststycket att
g4 pa logdans och kira ner sig i en livsmedelsagronom - och fore
detta vegetarian — med specialkompetens kottkunskap?

- Nir jag borjade pa Ultuna var jag faktiskt vegetarian. Det hade
varit s manga kottskandaler - frin pligsamma djurtransporter till
belgisk bld - att jag hade valt bort kottet. Men kursen i kéttkunskap
fick mig att omvirdera mitt beslut. Jag insig att det ér skillnad pa
kott och kote.

Emmas examensarbete i kdttkunskap handlade om hur stress hos
notkreatur paverkar kottkvalitén och hur man kan undvika stress
i samband med slakten. Efter examen har hon jobbat deltid som
kvalitetscontroller pa Axfood kott. Att Emma skulle lansera idén
om en girdsbutik pa Hiradskop var egentligen bara en tidsfraga.

- Forst ville de ha den i ett av de gamla uthusen, men da sa jag
stopp. Man fir ju tinka lite praktiske ocksé, gruffar Hikan som
istillet sldppte till sin nybyggda redskapsbod.

-Ja,sd nu far jag ha alla dina pryttlar i stallet istillet, retas Emma
som just nu, tillsammans med svirmor Kerstin, driver kampanjen

«overtala svirfar och Gustav om att skaffa histar».

Emmas succékalops

Butiken blev omedelbar succé. Pa fredagar och lordagar ir gardspla-
nen full av besokare som vill képa nirproducerat kétt och botanisera
bland Emmas noga utvalda produkter for skafferiet. I héstas vann
ocksd Hiradskop upphandlingen om leveranser av kot till skolor
och ildreboenden i Vaggeryds kommun.

«Jag fick berittat for mig att de boende pa dldreboendet hade
reagerat positivt nir de fick kalops gjord pa vart kéte. De hade tycke
sd mycket om det. Ndgon hade sagt att det smakade som forr i tiden.
D4 griit jag faktiskt en skvitet.» =7



Hela familjen Gdrskog samlad vid langbordet i gardsbutiken. Fran véinster Gustav och Hakan, mormor Kerstin, Maja, Axel
och Emma. Gardsbutiken oppnade i hostas och blev omedelbar succé. Har siljer Emma, som dr utbildad livsmedelsagronom,
gdrdens eget kitt — ekologiskt och kravmdrk.
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LARS GABRIELSSON, VD SYDVED

Gallringen i ratt tid och pa ratt satt hojer skogens framtida varde.

Pa Sydved fortsatter vi att sitta kvaliteten i fokus; genom utbildning,
utvdrdering och ny teknik. Bland annat anvander vi kartor framtagna
efter laserskanning som visar markstruktur och fuktighet, allt for att

minimera markskador. Vi arbetar ocksa med direktrapportering fran

skordaren vilket ger battre koll pa resultatet av gallringen.

Aktiv gallring

—ny teknik driver kvalitetsfragorna

1 GOTALAND FINNS stora arealer skog med
gallringsbehov. Detta enligt Skogsstyrelsens
nyligen genomférda avverkningsberikning
SK A 15. Gallringen ir en viktig skogsskotsel-
dtgird och investering, som hojer virdet pa
den framtida skogen. Kvaliteten pa utférd
gallring ir dirfor avgorande for resultatet

vid foryngringsavverkningen.

Aktivt gallringsskogsbruk

Kunskapen om gallringens effekter pa sko-
gens virde utvecklas hela tiden, i takt med
nya forskningsresultat och praktiska erfaren-
heter. Inte minst har véra erfarenheter frin
de senaste drens stormar férindrat synen pa
gallring. Till f6ljd av detta har rekommen-
dationerna anpassats.

Sydved stér for ett aktivt gallringsskogsbruk
med tva till tre gallringar i granskog, diir ridet
dratt utfora den forsta gallringen innan skogen
ir 11-13 meter hog. Den sista gallringen innan
skogen ir max 20-22 meter hog. Lis mer om

vir syn pa gallring pa sidan 24.
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Markstruktur och fuktighet visas
Sydved jobbar med dterkommande utbild-
ningar genom Gallringsakademin, stick-
provsuppféljningar pd utforda gallringar
samt med maskinforarnas egenkontroll. Alle
i syfte att sikra att jobben utforts i skogen
enligt vira skdtselinstruktioner. Vi kommer
fortsitta utveckla dessa arbetssitt, nu dven
med diplomering av maskinlagen i spérlos
avverkning for att minimera markskador.
Framover dr jag helt overtygad om att ny
teknik kommer skapa innu bittre méjligheter
atesikra att gallring utférs i rite tid och pa rite
sitt. Redan idag anvinder vi kartor framtagna
efter laserskanning som visar markstruktur
och fuktighet for avverkningsplanering, dven

det i syftet att minimera markskador.

Automatisk gallringsuppféljning

Vi har linge efterlyst metoder for att auto-
matisera uppfoljningen av gallringen i sam-
band med att maskinforaren kor skérdaren

i skogen.

Dirfér dr det mycket glidjande med de
omfattande f6rsék som nu pigar med auto-
matisk gallringsuppfoljning (HPR-gallring).
Metoden innebir att data om triden samt
position samlas in under avverkningen
och med hjilp av den informationen kan
programmet skapa en bild av kvarvarande
skog. P4 Sydved ir det minst en maskin per
distrikt som ir iging med tekniken, som
utvirderas, och forfinas, lopande.

Pi sikt tror jag dven att bildteknik, med
kameror monterade pa skérdarna, kommer
att anvindas i samband med bland annat
gallring. Allt i syfte att driva kvalitetsfra-
gorna framdt i denna synnerligen viktiga
skogsbruksitgird, som innebir skoglig

. I3 L
friskvard. =7
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Nya investeringar gynnar
skogsagaren

{ TEXT: Amelie Bergman. }

Efter nagra lugna och stabila vintermanader vantar ett nytt, handelserikt skogsar.
2016 kommer att praglas av tunga investeringar inom den svenska skogsindustrin.
«Nya satsningar pa produktion och innovation gynnar skogsagarna», sager Sydveds

virkeschef Thomas Agrell.

SVENSK SKOGSINDUSTRI gir in i en
investeringsfas som kommer att gynna alla
leverantérer i virdekedjan. Det rér sig om
planerade insatser och vi star vil forberedda
att parera eventuella variationer i efterfra-
gan, siger Thomas Agrell.

- Under kommande ar kommer ett fler-
tal massabruk i norra och sodra Sverige att
gora omfattande investeringar i produktio-
nen. Efterfrigan pd massa till olika typer
av forpackningar samt wellpapp och tissue
(blojor) 6kar och de hir investeringarna
ir en viktig del av branschens omstillning

infor framtiden.

Okat innovationsfokus

Ocksa inom Sydveds sfir sker just nu strate-
giskt viktiga investeringar. Fokus ligger pa
innovation och utveckling av férnybara
material baserade pa skogsrivara. Hir finns
stor potential, menar Thomas Agrell.

— Stora Ensos nya innovationscenter i
Stockholm kommer att ha stor betydelse for
omstillningen till nya material och produk-
ter. Men vi har redan nu fatt ut innovativa
l6sningar pa marknaden, volymerna ér dn
sd linge sma men okar snabbare dn vintat.
Jag tinker bland annat pa trifiberbaserade
kompositmaterial som till exempel kan

anvindas i eldosor och toalettsitsar, och
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dirmed minskar anvindningen av oljebase-
rade plaster. Biologiskt nedbrytbart papper
for byggindustrin och grénsaksodlare, som
alternativ till byggplast och tickplast, ir
andra exempel. Det 4r en mycket positiv
utveckling som pé sikt kommer att trygga
efterfrigan pa férnyelsebar skogsravara.

Krav fran sagverken

Parallelle pdgar ocksd en omstrukturering
inom sigverksindustrin. Sigverken i sodra
Sverige ir relativt ménga och diversifierade
nir det giller storlek, dgandestruktur och
vidareforidling.

- Detir dags for generationsskifte i mdnga
familjedgda foretag och nu ir processen i
gang. Under vintern har det skett uppkop.
Det hir ir dock inget som kommer att
paverka skogsidgaren, vi har upparbetade
kontakter och ir vil férberedda.

Den totala produktionen ligger sannolikt
kvar pa en fortsatt hég niva.

Sigverkens efterfrigan pa rivara bedémer
Thomas Agrell som fortsatt god.

- Sdgverken ir skickliga pd produktut-
veckling och produktionseffektivisering.
Som skogsigare kan det vara bra att veta
att precisionskraven numera ir mycket hoga
fran sigverkens sida. Forr handlade det om

decimetrar - i dag méste lingderna stimma

i e

Thomas Agrell,
virkeschef, Sydved.

pé centimetern eftersom sigverken har pre-
ciserat kund och anvindningsomride redan
fore avverkning. Det ér alltsd inte bara att
ge sig ut i skogen och hugga, i dag har vi
en avancerad leveranskedja dir alla aktorer

samverkar for kostnadseffektivitet i alla led.

Effektivare logistik

Under &ret kommer Sydveds satsning pa
effektivare transporter att mirkas ocksa fér
skogsigaren. Genom enkla modifieringar
av lastbilarna har vi kunnat 6ka lasterna
pa vara skogslastbilar med fem procent, da
vi nu kan lasta upp till 64 ton (bruttovikt).
Pi sd sitt sparar vi in var tjugonde korning,
vilketinte bara ger ligre transportkostnader
- paverkan pa miljon och fastighetsigarens
skogsbilvigar minskar ocksa.

- Sammanfattningsvis ser 2016 ut att
bli ett positivt &r for skogsigaren. For den
som levererar skogsravara ir det viktigt att
branschen fortsitter att investera for fram-
tiden - virmeverken, massaindustrierna och
sdgverken. Det ir precis vad som sker just
nu och skogsigarna kan dirmed glidja sig
it en fortsatt god efterfrigan.

4 mars 2016



W EVUGEG S GHET

Timmer
Efterfragan pa gransagtimmer

ar god och drivs av 6kad aktivitet
inom den europeiska byggsektorn.
Efterfragan pa talltimmer ar fort-
satt 1agre dn normalt pa grund av
det oroliga laget i Mellanostern och :
Nordafrika. Den inhemska efter- ”J
fragan pa talltimmer, framst fran :

| impregneringsverken, kvarstar.
Svangningarna i efterfragan pa

tall kan forhoppningsvis ses som

normala och férhoppningsvis over-

gaende. Efterfragan pa kubb for

tillverkning av reglar 6kar pa grund

av det 6kande byggandet i Sverige

och i Centraleuropa.

Massaved

Efterfragan pa massaved ar normal
till god. Planerade investerings- och
underhallsstopp under det kom-
mande aret bor inte paverka laget
inagon storre utstrackning. Efter-
fragan pa bjorkmassaved ar fortsatt
1ag pa grund hostens héga avverk-
ningsvolymer. Efterfragan pa bok ar
fortsatt hog.

J

«Skogsbranschen fo JorssaneRan

och det-d{’wl/co a7 7
dgﬂ?‘ﬂﬂ Sﬁm kﬂﬂ gtad 75 U ldngre period med éverlagert har vi
& idag en god balans mellan tillgang

gOd eﬁef'ﬁ'd% pw&a Lok Fao it : och efterfrigan. Brinslelagren ir

nu normala, i vissa fall till och med =
s o . sma, vilket ger skogsdgaren god - aiae
; 1 avsattning for de olika branslesorti- BorA T
| menten. Uttag av skogsbransle ger
- ettinkomsttillskott och forenklar
skogsvarden.

Skogsbransle
Koldknappen i januari har paver-
kat efterfragan positivt. Efter en




Stora Enso startar

- nytt innovationscenter

affarsverksamhet for Stora Enso men bidrar ocksd till nya .

L /§ och smartare sdtt att producera och konsumera.

.  Minskligheten utnyttjar mer resurser din vad vi har. © SR
e ¥ Vz kommer inte att /emmcl fortsitta sd har.»

| " Hallbar framtid for svensk skogsréivar |3
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Mikael Hannus
forsknings- och
urvecklingschef
pd Stora Enso.

Med ett nytt innovationscenter for biomaterial bidrar Stora Enso till att trygga

efterfragan pa svensk skogsravara.

«Vi jobbar for att komplettera dagens anvandningsomraden for traets olika
bestandsdelar. Pa det sattet vill vi skapa resurseffektiva, fornyelsebara produkter
baserade pa de fina svenska skogsravarorna», siger Mikael Hannus som ar
forsknings- och utvecklingschef pa Stora Enso.

I DECEMBER INVIGDE Stora Enso sitt nya innovationscenter i
Sickla, strax utanfor Stockholm. Innovationscentret kommer att
fokusera pd helhetslésningar inom biomaterial - frin forskning
och produktutveckling till affirsutveckling och strategisk mark-
nadsforing. Genom att skapa férnyelsebara produkter och 16sningar
av biomassa ska Stora Enso konkurrera med material baserade pa
fossila tillgdngar, som till exempel plaster.

Konkreta produkter

Sedan tidigare finns ett innovationscenter i Helsingfors som inrik-
tar sig pa férpackningslosningar och jobbar i grinsytorna mellan
férpackningskunder, konverterare och materialleverantorer.

- Stockholmscentret kommer att samla kompetenser kring nya
biobaserade material och kemikalier inklusive produktutveckling
och marknadsféring. De tva centren kompletterar varandra och
kommer givetvis att bedriva ett nira samarbete. Innovationscentret
i Stockholm kommer 4ven att samarbeta med externa partners,
inom niringslivet samt universitet och hégskola, forklarar Mikael
Hannus.

I dagsliget har innovationscentret ett 40-tal medarbetare men
tanken ir att det i slutet av 2017 ska sysselsitta 100 personer;
specialister som kommer att rekryteras bade internt och externt.
Anliggningen, som omfattar nistan 5000 kvadratmeter, ir ocksé
utrustad med ett toppmodernt labb.

- Vikommer att omsitta forskningsresultat till konkreta produk-

ter och kundlosningar. Det hir kommer att kriva jobb bade i egna
laboratorier och i samarbete med externa partners. Tanken ir ocksa
att vi ska skala upp verksamheten till pilot- och demonstrationsan-
liggningar. Det faktum att utveckling och marknadsféring jobbar

tillsammans under samma tak ser vi som en av nyckelfaktorerna.

Ersatter fossila plaster

Stora Ensos vD Karl-Henrik Sundstrém har tidigare sagt ate «alle
som tillverkas av fossila brinslen i dag, kan goras med skogsrivara
i morgon». Ar det verkligen mojlige? Ja, siger Mikael Hannus
med eftertryck.

- Det ir bide teoretiskt och tekniskt méjligt. Diarmed inte sagt
att det r mojligt i morgon dag — och det beror helt enkelt pd eko-
nomiska realiteter. Men skogsravaran ir ett fantastiskt material med
manga inneboende méjligheter. Hittills har vi mest anvint oss av
cellulosafiber frin veden, men genom utvecklade teknologier kan
vi utnyttja andra delar av triet. Det ger oss ménga olika vigar att
direkt och indirekt ersitta de flesta fossilbaserade produkter.

Som exempel pi produkter som kan komma att utvecklas vid
innovationscentret i Stockholm nimner Mikael Hannus skogsbase-
rade textilier, polymerer, hartser, specialkemikalier och livsmedels-
ingredienser. Ur biomassan kan man till exempel utvinna material
av lignin och sockerarter som kan anvindas f6r framstillning av
biologiskt nedbrytbara plaster. Dessa skulle bland annat kunna
=

ersitta plast och aluminium i livsmedelsférpackningar.

AKTIVT SKOGSBRUK - 15



Det nya innovationscentret i Sickla i Stockholm rymmer ett stort, hog-
teknologiskt laboratorium. Forskning kring och utveckling av nya
biomaterial kommer att bedrivas bide i laboratoriet och tillsammans
med externa samarbetspartners inom néringsliv och akademsi.

Smartare resurshushallning

Varfor ir det sd viktigt att géra den hir omstillningen? P4 en
marknad i stark férindring handlar det férstds om att Stora Enso
miste sikra sin verksamhet. Det dr knappast nigon hemlighet att
efterfrigan pa tidningspapper inte ir vad den en ging var. Men
Mikael Hannus betonar ocksd innovationssatsningens betydelse
ur ett storre hallbarhetsperspektiv.

- Stora Enso har en lang historia inom fornyelsebara material.
Under de senaste hundra ren har skogsindustrin i huvudsak varit
bioekonomisk med fokus pa stindig produktuveckling och for-
bittring. Att vi nu vixlar upp arbetet med nya biobaserade material
och kemikalier har minga orsaker. Det bidrar till en hallbar affirs-
verksamhet for Stora Enso, hjilper oss att attrahera kompetens
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och skapar produkter och kundnytta for framtiden. I dag utnyttjar

minskligheten mer resurser an vad vi har. Redan nu behover vi en
yta motsvarande 1,5 ginger var planet. Det siiger sig sjilvt att vi
inte kommer att kunna fortsitta si hir. Vi behéver anvinda vira
rivaror effektivare och pé ett sdtt som gor att vi ocksd kan producera
livsmedel till en vixande befolkning. Den 6kande urbaniseringen
ir en annan vixande trend som innebir att vi méste hitta nya och

smartare sitt att producera och konsumera.

Fortsatt standortsanpassning
For skogsigaren innebir utvecklingen att efterfrigan pa skogsrivaran
tryggas for framtiden.

- Alla vara innovationssatsningar gors med avsikt att férbétera



var forméaga att producera och silja produkter - vilket sikrar och

okar behovet av skogsravara. Vi fokuserar pd bioravara som inte
konkurrerar med livsmedelsférsorjningen — och dir har skogsigaren
som producent av hallbar, férnyelsebar skog en viktig roll bade pa
kort och lang sikt.

Vilka krav kommer da att stillas pa skogsigarens rdvara i framtiden
avseende renhet och egenskaper?

- Med tanke pé att omloppstiderna ir linga, s dr det absolut
viktigaste att man anpassar bestanden efter de lokala férutsittning-
arna. Det som viixer bist och genererar mest stamvedsvirde nu och

I e
de kommande decennierna maste vara grunden. ¢

Sex globala trender som driver behovet
av hallbart producerad skogsravara:

+ Vixande befolkning

- Urbanisering

- Okade disponibla inkomster
- Ekomedvetenhet

+ Ny livsstil

- Digitalisering

AKTIVT SKOGSBRUK - 17



Har kan du 13sa artiklar som mer praktiskt handlar om aktiv skogsskotsel. Vi ger dig olika aspekter pa
skogsbruk inom omraden som till exempel réjning, gallring, plantering, naturvard, bioenergi, ekonomi
och férvaltning. Ta girna kontakt med din Sydvedare om du har fragor eller vill ha hjilp med nagot!

Just nuidin skog

“JAN : FEB :MAR: APR : MAJ : JUN : JUL : AUG : SEP : OKT : NOV : DEC :

Varljus i skogen

Det var en stormig hést och vinter. Nu ar det dags
att ta en runda pa din skogsfastighet och se 6ver
hur skogen klarat utmaningarna fran vind och
snd. Har du stormfalld skog eller snébrott som
behover upparbetas, kontakta Sydved sa hjalper
vi dig. Nar du anda gar 6ver markerna, passa pa
att se 6ver skogsbilvidgarna. Ar vigkanterna fria
fran vaxtlighet? Har vagtrummorna slammat
igen? Behdver nagon av vagarna mer grus?

R6j ndr sikten dr som bast

Varen ar perfekt for rojningsinsatser i din skog.
Salange traden annu inte fatt sina 16v ar sikten
bra och 6verblicken god. Temperaturen ar dess-
utom «lagom» for réjningsarbetet. Varfor inte
passa pa att slipa lite pa handlaget genom att
ga en rojningskurs som anordnas av till exempel
Skogsstyrelsen. Ger garanterat effektivare skar-
och fallteknik.

Dags for gallring?

Har du bestand dar det borjar bli l1age att gallra?
Saval produktion som stormfasthet gynnas av att
du borjar gallrai tid; starta gallringsinsatserna sa
att du ar klar med gallringarna innan traden nar
20-22 meter. Kontakta din Sydvedare for tips och
rad pa just dina marker.
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Sa lyckas du med
varplanteringen

Nar tjdlen gar ur jorden ar tiden inne for plantering. Marken ar fuktig och plantorna
farigang tillvaxten av rétterna direkt. Har ger vi dig nagra praktiska planteringstips.

VIS “1s1abpapg sovp) 10104

MultiPro dr ett barridrskydd i form av en enkel
papphylsa som ansluter mot stammen lingst upp.

© HOPPA INTE OVER markberedningen. Den ir nyckeln
for att ge plantan bista mojliga forutsittningar. Till exempel
Okar den marktemperaturen och minskar konkurrensen fran
hyggesvegetationen. For bista resultat sd genomforde du
markberedningen i hostas sd att tiltan och mineraljorden hunnit
sitta sig under vintern.

® ANVAND PLANTOR soM klarar framtida vegetation pa hygget.
Bordiga marker kriver dirfor oftast lite storre plantor. Radgor
med din Sydvedare vilka plantor som ir bist f6r din mark. Nir vil
plantorna levereras hantera dem varsamt. Férvara dem skuggigt
och svalt - plantornas rétter ir kinsliga for uttorkning!

© RISK FOR SNYTBAGGEANGREPP? Se till att plantorna ir
behandlade med ett etablerat skydd. Vilj girna ett mekaniskt skydd.

?];qua?aqg ‘0104

Efterstrava ritt planteringspunks: hoge placerad
och inte i svackan.

Bland dessa finns till exempel beliggningsskydd som ofta ir ett
lim eller vax som sprutats pa plantan eller si kallade barridrskydd
- vanligtvis en hylsa av papper som hindrar snytbaggen frin att
komma 4t plantan.

O PLANTERA OM MOJLIGT i den vinda jordhégen (tiltan) eller
hégt i mineraljorden (nira tiltan).

Efterstriva alltsd en hog planteringspunkt. Detta ger 6kad nirings-
tillgdng i starten och minskar risken fér drunkning. Plantan bor
ocksd sittas i ren mineraljord, 1-2 decimeter frin humuskanten,

for att minska risken for snytbaggeangrepp.

O BEHANDLA PLANTORNA MED viltskydd (sprutas pa plantorna),
om vilttrycket pa dina marker dr hogt, for bista plantutveckling
och 6verlevnad.

AKTIVT SKOGSBRUK - 19
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. «Det dr alltid v\z‘ som manuell resurs som tar beslutet
: att avstd ndgot trdd som hanger farligt.
Vi tar inga onodiga risker,
utan da far maskinen gora jobbet. »

"

Johan Wikdahl, till vinster, och Patrick Johansson har gjort en viktig insats B
som manﬂelllhuggare under stormupparbetningen inom distrikt Kalmar. w‘
. »
3 ¥ 3
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{TEXT & FoTO: David Soderlind }

| sparen av stormarna

akerheten forst

Nar stormen Gorm drog 6ver Sydsverige i november drabbades framforallt
skogarna i sydostra Gotaland. Arbetet med att upparbeta skogen som filldes
nar vindbyarna nadde orkanstyrka har pagatt sedan dess. Aktivt Skogsbruk
gjorde nedslag utanfor Navragél i Blekinge for att fa en bild av omfattningen.

- DET AR FRAMFORALLT gammal skog som drabbats. Inte sa
mycketigallring, sdger Calle Ohlsson, inkopare pa Sydveds distrikt
Kalmar.

- Detir vilikantzonerna i sé fall. Som hir precis i anslutning till
ett hygge sa att vinden fick fart, sidger skordarentreprenér Torgny
Pettersson, TP skog.

Han pekar ut éver en bestindskant
dir triden fallit av vinden. Precis intill
finns ett stort omride som ir slutav-
verkat.

- I omriden med minga mindre
fastigheter dr det siklart svart att
planera kanterna bittre, man kan ju
inte girna hindra grannen att hugga.
Vi brukar dock rekommendera att
hugga igenom bestindet fran ost till
vistlig riktning i den mén det gir. D&
planerar du f6r kantzonerna och gor
dem mer motstdndskraftiga i den hirskande vindriktningen, siger
Calle Ohlsson.

Fa ut virket snabbt
Sedan uppmanar Calle alla skogsigare som har stormskador i sin
skog att snabbt kontakta sin Sydvedare.

- D4 kan vi gd 6ver markerna tillsammans och skapa en éverblick
av omfattningen.

Direfter dr rekommendationen att upparbeta si fort som moj-
ligt. Bdde for mojligheten att skapa avsittning for virket och for
att minimera risken att skadeinsekterna far fiste i virkeshégar och
fallen skog nir svirmningarna borjar
till vdren, sommaren.

Just de hir dagarna i januari nir
jag besoker Blekingeskogarna ir det
perfekt drivningsvider; knappt nigon
sno, men kallt och tjilat.

-Ja, det hir dr optimalt, &tminstone
f6r mig, skrattar Torgny och stinger
hyttdérren om sig.

Huggarna gér maskinen effektiv
Nir stormskadorna ir inventerade
planerasinsatsen av Sydveds inkopare.

- Vi ser éver omfattningen och vilken typ av skog det ir. Det fir
styra vilken maskin som jag skickar. En mindre maskin som litt tar
sig fram mellan spridda stréfillen eller en lite storre maskin, som
den hir, till omraden dir det fallit storre volymer, forklarar Calle.

Den praktiska insatsen borjar sedan med manuellhuggarna. &
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skogen. Av sikerhetsskal jobbar Johan Wikdahl och Patrick Johansson
alltid rvd och rvd.

Vi triffar Patrick Johansson och Johan Wikdahl en bit bort pai ett
angrinsande hygge.

- Vir uppgift dr att se till att maskinen blir sa effektiv som méjligt
nir den vil kommer till platsen. Vi styr den med snitslar och markerar
ut grinser och eventuella skydd som kan krivas f6r fornminnen,
vattendrag med mera. Vid storre omraden som bléser ner kan detju
vara svirt att se och da blir en ordentlig och tydlig snitsling viktig,
berittar Patrick Johansson.

Huggaryxan gor jobbet
Milet ir att dstadkomma produktion och effektiv upparbetning dven
nir forhallandena ér svira. Arbete i stormskog innebir dessutom
ett storre riskmoment dn normalc.

- Det ir alltid vi som manuell resurs som tar beslutet att avsta
nédgot trid som hinger farligt. Vi tar inga onédiga risker, utan da
far maskinen gora jobbet.

AKTIVT SKOGSBRUK - 22
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Sydveds inkopare Calle Ohlson gdr igenom ndsta objekt i stormuppbetnings-
arbetet med skordarentreprendr Torgny Pettersson.

Patrick och Johan kapar loss nigra stammar. Grus, sné och is pd
stammarna kommer att géra maskinforarens jobb svirare. Patrick
och Johan visar med tydlighet att en huggyxa minsann ir storm-
upparbetarens vin.

- Vislir loss en hel del sno och jord med yxan. Det sparar kedjor
bade for oss och maskinen.

En annan sikerhetsatgird ir ate de alltid jobbar tvd och tva.

- Vi gar i lag om tvé och jobbar nira varandra. Optimalt ska vi
vara nigon dag eller tva fére maskinen, siger Patrick.

Naturen har gjort urvalet
Huggare som arbetar med manuell avverkning ir en bristvara.
Men nog sa viktigt:

— Att ha utbildad personal, huggare och maskinférare som fung-
erar bra tillsammans ir en nyckel bade for effektivitet och ett sikert

arbete, siger Calle.



Hyggeskanter och gammal skog har drabbats hirdast av stormarna i Blekinge den hér hosten och vintern. «Skdtsel som birjar redan med

tidig och hdrd rojning och fortsiitter med ett aktivt gallringsprogram dr nyckeln for att minska risken for stormskador», siger Calle Ohlson.

- Produktionen blir inte riktigt lika hog hir som i en konventionell
avverkning. Jag kan inte planera pi samma sitt som nir triden stir
upp. Hir ir férutsittningarna givna eftersom triden redan ligger
ner, utifrin hur naturen styrt, och jag fir anpassa mig mer. Men
nir Patrick och Johan gjort sitt jobb underlittar det markant for
mig, siger Torgny.

Hur blir virkesutbyter i stormskogen ?

- Det kan bli sprickor nir triden knicks och det paverkar saklart.
Men justidet hir omridet har det faktiskt inte varit ndgot problem.

Aktiv skotsel fran start

Gorm har inte varit den enda stormen den hir vintern. Vad ska

skogsigaren som vill minska risken f6r stormskador framéover gora?
- Kommer det till gran pd goda granmarker si miste du vara

aktiv i din skotsel. Och det direke frin start; tidig och hard réjning

som gar 6ver i tidig och hard forstagallring. Direfter ett aktivt

gallringsprogram som ir firdigt innan skogen blir for hog. Helt
fardiggallrad innan triden ndr 20-22 meter och lat inte gammal
skog std kvar for linge. P4 s3 hir bordiga, goda granmarker som vi
har hir behéver man absolut korta omloppstiden fér att vara bittre
rustad for vind, siger Calle Ohlsson.

- Jag haller med. Det ir viktigt att se over aldersférdelningen
nir bestinden ir 6ver 100 dr. DA finns flera risker; rotan far fiste,
triden blir héga. Sink avverkningsildern, siger Torgny Pettersson.

Och till alla sjilvverksamma som funderar pé att ge sig ut och
stida upp i stormskogen har Calle och ginget runt maskinen en
tydlig rekommendation.

- Ta inte risken. Det ir fér farligt. Det finns andra atgirder som
ir bittre att gora och inte har den risknivén. Plantera, roj, fixa med

skogsbilvigarna, men lat oss ta hand om vindfillena.
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{ TExT: David Soderlind. ILLUSTRATIONER: Frida Axell }

Aktiv skotsel ger
stormfasta skogar

Aktiv skotsel som startar redan i r6jningsskogen ger en skog som 6kar motstandskraften
mot storm. Du far dessutom produktion och biologisk mangfald pa kopet. Har fem tips
pa hur du skéter dina bestand enligt denna strategi.

O RGjitid Roj dirfor bort oonskade trid i tid och réj fram trid med god
Markberedning och plantering ir en investering att virda, inte  kvalitet. Hinner du sjilv inte med, dr det mer lonsamt att leja in
minst genom réjning. Tyvirr nedprioriteras ofta réjningen. Manga  négon istillet fér att strunta i det.

skogsigare vill roja sjilva, men hinner inte riktigt med. Risken dr d& Rojning i rite tid ger en bittre dimensionsutveckling pé kvar-
att det du investerat i féryngringen gar forlorat nir sjilvféryngrade  varande stammar. Det forbittrar ekonomin i kommande gallringar,
trid med dilig kvalitet tar plats och kviver bittre trid. bide genom ligre avverkningskostnad och bittre virkesutbyte.
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@ Roj tillrackligt hart

Nir du vil r6jer; gor det tillrickligt hirt! En generell regel vid normal
skogsskotsel dr att inte limna fler stammar 4n de man normalt
planterar. Kontrollera d& och d& att det ér ritt antal stammar kvar.
Ett tips dr att man aldrig ska nd mellan tvd stammar om man stricker
ut armarna. G6r man det stir stammarna fOr titt.

© Tidig forstagallring

Kom iging med gallringsitgirderna tidigt, s att du hinner igenom
gallringsprogrammet innan bestandet blir f6r hégt och risken for
stormfillningar kar. Beroende pé hur tit skog du har bor du
forstagallra nir de grovsta triden i bestindet ndrmar sig 11-13
meter i granskog (10-12 meter i tallskog).

0 Hard forstagallring

Beroende pa hur du gjort dina réjningar gors den forsta gallringen
med en gallringsstyrka mellan 25 och 40 procents uttag av grund-
ytan. Ar det nigon ging i gallringscykeln du bér ta i lite extra for

att justera ner ett allt f6r hogt stamantal och grundyta sé ir det i
just foérstagallringen.

Behover du av kvalitetsskil gallra bort minga grévre trid, en
sd kallad hoggallring, dr ocksd det limpligast att gora i forsta-
gallringen. Hoggallring har haft ett rykte om sig att sinka tillvixten,
men gors den tidigt och inte upprepas vid senare gallringar s ir
tillvixtsinkningen forsumbar.

O Fardiggallrat vid 20 meter
Den sista gallringen i bestindet ska gdras innan 20-22 meters
hojd. Risken for stormskador 6kar markant ju hégre skogen ir,
och gallring i sig okar alltid risken fér stormfillningar under nigra
ar. Sa redan vid forstagallringen bér du planera styrkan, s att du
dirifran tills bestindet nir 20-22 meters hojd har hunnit med en
eller flera gallringar dill.

Stamantalet bor i slutavverkningsforband vara runt 600-800
stammar/hektar, beroende pa bordighet samt gallringsfrekvens
och planerad slutavverkningsélder. =7
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{ TEXT: Eva Mandelqvist. FoTo: Charlotte Gawell.

Recept och fakta dr hamtade ur boken «Det vilda koket» }

ild varmat
och grona huskurer

Skogen dr en varld av dofter, farger och smaker. | urminnes tider har manniskan
sokt sig till naturen for att hitta mat och lakning, fardigheter som egentligen finns
kvar i vart bNA men i en glomd vra. Den kunskapen vill Lisen Sundgren vacka till liv
och guidar oss har genom skogen for att se vad varje arstid kan bjuda pa, bade for

tallriken och i medicinskapet.

LISEN HAR DE senaste tjugo aren studerat hur 6rter, vilda och
odlade, kan anvindas till mat, huskurer och vilbefinnande och hon
har dven kokat egna salvor och értprodukter. Lings vigen har Lisen
utforskat vad hon kallar «naturlig livsstil» f6r att se hur man i sin
vardag kan géra val som leder till en okad livskvalitet, bittre hilsa
och en hallbar framtid for alla levande varelser.

- Varfor kopa ruccolasallad i matbutiken nir maskrosorna vintar

bakom hoérnet? menar Lisen.

Det mesta dr atbart i skogen
Manga minniskor dr ridda for att det som vixer i naturen ska vara
giftigt. Lisen oroar sig mer 6ver besprutade gronsaker och frukter
i affdren.

- Jag tycker att det ir laskigare att dta ett dpple fran snabbkopet,
vem vet hur besprutat och manipulerat det dr? Kirskal har vuxit
sig starkt i naturen av egen kraft och ir fyllt av niringsimnen. En

tomat frin affiren har vuxit upp under manipulerade férhéllanden

med designade gener, artificiellt ljus och har aldrig sett solen pa
riktigt. En sddan tomat skulle aldrig 6verleva i naturen. Det sigs
att vira odlade gronsaker inte har samma hoga niringsvirden som
for femtio &r sedan. Lat oss komplettera med skogens eget skafferi,
siger hon.

Lisen menar att kunskapen finns inom oss, nedirvd i generationer,
vi behover bara vicka den. Borja med ett par viixter per sisong som
du kinner dig trygg med. Lir dig hur de ser ut, doftar och var de
vixer.

Konsistens och smak varierar nir det giller vilda vixter, beroende
péd nir de plockas. P4 bara en vecka kan de g3 frdn att vara spida och
milda till matiga och kraftiga. Det betyder att du ena veckan kan
ita dem som de ir, nista vecka maste du finhacka for att smaken
inte ska ta 6ver och veckan efter kanske de inte smakar gott alls,
s& smaka redan i skogen. Det ridder kocken Rune Kalf-Hansen i
boken «Det vilda koket» som han har skrivit tillsammans med
Lisen Sundgren.
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« Vi dter for mycket salt och sott
och vdra kroppar behdover mer beskt och bittert. »

Lisens plocktips

Sidsongen borjar nir den borjar, inte alltid enligt almanackan, si
héll 6gonen 6ppnaiskog och mark. Vissa vixter kan enbart skordas
under nigra dagar och de flesta kan inte kopas i butik. Ha alltid en
pése eller korg till hands, men lat inte vixterna bli liggande linge
i en plastpase, dd kan de borja svettas och bli skadade. Plocka helst
i torr viderlek, extra viktigt om du tinker torka vixterna. Plocka
minst 50 meter fran trafikerad vig. Plocka inte mer dn du behéver.

Branndsslor — varens
energikick

Bland Lisens favoriter har brinn-
nisslor en given plats.

- De brukar vinta dir under
snoén och si snart solens strilar
triffar s& kommer de sproda
forsta nisslorna. D3 krilar jag
omkring i skogsdungarna for
att knipsa dem redan nir de ir
ndgra centimeter. Jag dter dem

hela sisongen eftersom de for- A

nyar sig frin toppen. Nisslor “‘
ir otroligt niringsrika och jag
tycker att de dr den bista energi-
boost man kan ta efter en ling
vinter nir hela kroppen ropar

Groblad som pldster gor susen!

efter ny energi och immunfor-

svaret behover stirkas. Gor girna en kanna med nisseldryck, dir du
kokar upp nisslor snabbt och sedan har i en kanna pé binken och
dricker under dagen. Anvind i soppa, brod, kakor, kex, majonnis,
salt, dipp, pesto och smoothie.

Kirskal — massor av «javlar anamman

Kirskal finns bide i tridgirdar och i naturen. Lisen tycker att kirskal
besitter en hel del «jivlar anamma» d& den med envishet vixer och
sprider sig. Den star for styrka och dr mycket niringsrik. Godast
nir den ir 1-1,5 decimeter hog och bladen ir blanka och ljusa. Ater
man dem direkt framtrider kalsmaken, nir den blir hég ir den inte
lingre god och da kan blomman anvindas. Kirskal ir blodforstir-
kande och renande. Slunga i smoér som spenat, it ré eller anvind i

vegetariska ritter. Kirskdl dr populirt pa fina krogar i flera linder
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och ir en vixt som fortjinar lite mer stjirnglans. Ar du ovan kan

du borja med att ligga kirskal pd pizzan.

Bjork — «den fattiges ko»

Det giller att skynda sig om man vill ta for sig av den mineralrika
bjorksaven, fér savningen ir ver nir de spida loven vecklats ut. Forr
kallades bjorken «den fattiges ko» di vitaminbehovet var stort pa
virkanten. En hutt bjorksav varje dag fram till 16vsprickningen ir en
nyttig ritual. Prakeiske ate frysa
in som iskuber. Anvind bjérksav
i saft, drinkar, smoothies, deg-
vitska ibrod, eller drick som den
ir. Bjorksav fungerar dven som
renande ansiktsvatten och stir-
kande skélj fér héret. Savtapp-
ning ingér inte i allemansritten.
Bjorkléven dr godast att ita
firska nir de dr smi som mus-
oron, helst veckiga och klibbiga.
Anvind spida bjorklév som
smaksittare i sallader, mixade
i pesto och olja eller hackade i
majonnis, salt och socker. Bjork-
16v innehaller mycket c-vitamin
och de spida bladen kan skor-
das fram till midsommar. Drick
bjorkbladste regelbundet sa sti-

muleras njurarna och det blir som en «tvitt» av insidan.

Lisens grona huskurer

En ging i tiden brindes kvinnor som besatt kunskaper om naturen
pé bal, idag dr vi bekvima och gir pd apoteken och hilsokostaffi-
rerna nir vi behover stirka hilsan, men vad kan vara naturligare
in att Oppna upp sinnet for varens grona huskurer.

Var och forsommar ir en jobbig tid for pollenallergiker och Lisen
menar att det verkar som om vart immunforsvar blivit allt simre,
kanske for att vi har det £6r rent och att vi lever i en virld med
mycket kemikalier och stress. Lisen rekommenderar att man bérjar
férbereda sig mot pollen redan p3 hésten genom att ita brinnisslor
f6r immunférsvaret. Pd viren kan du prova med att dta pollen i smé

mingder, ett halvt pollenkorn och sedan utéka.



Granskott mot hosta

Granskott idr c-vitaminrika och stirker immunforsvaret. At dem
firska eller gor en dryck som ir niringsrik och bra mot urinvigs-
infektion. Granskottssirap fungerar utmirkt mot hosta. Kom ihég
att inte bryta grenar utan markigarens tillatelse.

Maskrosor — var mest anvanda lakevaxt

Maskrosor dr en av vira mest anvinda likevixter med en given plats
i datidens apotek. Roten smakar bittert och liksom manga andra
bittra vixter ir den bra f6r levern och har anvints for att kurera
magproblem. Maskrosen rensar ut slaggprodukter och ir bra vid
reumatism. Ar dessutom urindrivande, renande och stirker lever
och njurar. Skorda roten vér och host. Maskros kan itas i sallader
och de spida bladen ir godast. Blommorna dr goda att fritera.

- Vi dter f6r mycket salt och sott och vira kroppar behéver mer
beskt och bittert. Vi behéver alla fem smaker - sétt, salt, syrligt,
beskt och umami - i varje miltid, for att matsmiltningen ska fungera
som den ska. Forr gjorde man ofta maskroskaffe, siger Lisen.

Groblad som plaster

De kallas indianplaster och gér susen! Grobladen drar ut stickor,
glasbitar och infektioner ur huden. Ligg p& huden, fist med plaster
eller en gasbinda. ¢

S

Zm—-__/

Vild salamisallad med kirskal, graslok och réllika
FORRATT TILL 4 PERSONER

40 g vildsvinssalami

1 knippe vild grislok

25 g hasselnétter, cirka 20 st
1 liter kirskal

1 liter rollikablad

DRESSING

1 dl kallpressad rapsolja
2 dl nisslor

% dl rorkade tranbir

1 msk pressad citron
salt, peppar

Mixa olja, nisslor, tranbir och citron till en dressing. Salta och
peppra. Skir salami i tunna skivor. Skir grislok i 3-4 cm langa bitar.
Hacka nétterna. Ligg i skal och riv ned kirskilen och rollikabladen.
Blanda i dressing och servera.

Bjorksavsdrink
Mixa 1 liter bjérksav med 2 dl spida bjérklov. Sila och servera
drinken kyld eller kolsyra den. Lagom till 4 personer.
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{ TEXT: Amelie Bergman }

Vad hander med skogskontot?

Vi reder ut begreppen infor deklarationen

Lagom till arets deklaration presenterar vi en ny upplaga av Sydveds

handbok «Skatterna i Skogen», producerad i samarbete med

skogsekonomiska specialisten Areal.

Sa vad ar det som har hant — eller inte hant? Per Josefsson pa Areal

vet vad du ska ha koll pa.

Vad hander egentligen med skogskontot?
- 2016 var dret som skulle innebira omfattande férindringar i
regelverken f6r den som bedriver skogsbruk. Den si kallade skatte-
férenklingsutredningen har lagt fram ett f6rslag som bland annat
innebir avskaffande av skogskonto, periodiseringsfonder och expan-
sionsfonder. Dessa ska enligt forslaget istillet ersittas av en s kallad
foretagsfond. De nya reglerna var tinkta att trida i kraft 1 januari
2016. S blev det nu inte - och skilen ir flera.
Skatteforenklingsutredningens forslag har varit ute pa remiss
och stott pa patrull. Dels har Skatteverket varit kritiskt pa flera
punkter och dels har LRF lobbat hért for att skogskontot ska fi
vara kvar. Den politiska instabiliteten har sikert ocksa paverkat.
Resultatet dr att inga beslut dr fattade och att samma regler giller
som tidigare. Deklarationen som gors i var avser ju verksamhetsdret
2015 och skogsigaren kan alltsd rikna med att det finns utrymme
for avsiteningar till skogskonto bide fér 2015 och 2016. Reglerna
for skogsavdrag forblir ocksé desamma tills vidare.

B6r man forbereda sig anda?

-Den som redan nu har vidtagit atgirder for ate till exempel dterféra
expansionsfonder har inte gjort fel. Nigon typ av foérindringar ir
att vinta och i det liget dr det vettigt att férbereda sig och ligga
upp en strategi. Men avseende skogskontot si tycker jag att det
ir en klok idé att smida medan jirnet ir varmt. Ett skogskonto
som upprittas nu har en livslingd pa tio &r framat i tiden och det
péverkas inte av ett eventuellt avskaffande lingre fram.
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Per Josefsson,
skogsekonom, Areal.

Nagra dndringar

som beror dldre
skogsdgare?

—Ja, fran och med 1 januari
2016 sé inférs en sirskild
I6neskatt pd 6,15 procent
for aktiva niringsidkare
som har fyllt 65 ar. Dirfor
bor du som aktiv pensio-
nir passa pi ate skatta fram
niringsinkomst for 2015, det
vill siga i samband med den

hir deklarationen.

Andra forandringar att
halla reda pa?
- Brytpunkten for statlig skatt
kommer inte att héjas utan
blir oférindrat 430200 kr efter
grundavdraget. Det innebir att
fler kommer att f4 betala statlig
skatt.

Sedan blir det forindringar i
rot och rut frin 1 januari 2016.
Rut-avdraget halveras frin 50000

kr till 25000 kr f6r den som inte

24 - Skogskonto

Skogskonto
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«Det dir en Plok i
ok idé -
Ett sko att smida medan i
gskonto . edan jdrnet i
och pdverkas in t;‘om upprdttas nu har en]lz'wld;ﬂ:[v%m?t'
av ett eventuellt avskaffande l% pa JIZO ar
ﬂﬂgre rani. »

fYHt 65 ar. T:
: akbelop -
pet for rot-
50000 kr, men t anraget forbli
avdra; 5 o ir det sam

arbetskostnaden. Det f et sinks frin 5o procent till 30 ma, max  Avdrag for privat .
kostnad pé cirka 166 eti;der att man miste komma 30 procent v uppgir maximal PC;lSlonssparande avskaffas hel
. ooo kr, att jAmfd uppien arbets- . alt avdrag till B elt 2016. For
art tillgodogora sig maXim;lt ala;nfora med 100000 kr tidigare f'? niringsverksamhet kofnm liOO kr. For dem som bedriver 2;15

vdrag. Det hir ir fori ,for  cents-re 1 er fortfarande d . aktiv

drandringar so geln att vara kva e den si kallad
m L. € 35 pro-

kan gilla 4
galla aven o
SkogSag
are, om re :
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ivatbostad
en.

Som Sydveds
trogna leveranto; .
«Skatterna i skogen» pd Syd;:db:;tdller du enklast ditt exemplar a
se. v

| B |

2 Cecilias enda intakter under 2015 ar en rotpost\‘vkv'\d pa 100000 kr

och |everansvirke salt for 20000 kr. Cecilia har haft diverse kostnader

pa 85000 kri verksamheten-

. Avverknlngsintékterna grundar rate till skogskonto'\nsétmlng med:
im—' 100000 % 60% + 20000 % 40%:68 000 kr.
'bhr Trots detta far dock Cecilia inte satta in mer 4n 35000 kr pa skogs
:an konto, eftersom det i annat fall blir underskott i hennes deklaration
ke (120000 ~ 85000 ~ 35 000 =0):
ve
ttas Man ska oppna ett nytt skogskonto for varje beskatt-
ningsar insattning sker i n"ringsverksamheten.

n Lagsta till3tna avdrag for skogskontoinsétming ar
nte 5000 kronor per 3.

P4 en samigd fastighet ska delagarna ha var sitt
skogskonto i och med att deras néringsverksamheter
ar skilda.

in pd an -
Bosse, Armne och Siv ager en skogsfastlghet tillsammans- 2015 saljer de
le av en rotpost fr 9o 000 kr, vilket ger dem 30000 kr var som intakt. Varje
delagare har full frihet att deklarera sin tredjede! pabasta satt.

g Bosse satter in 18 000 kr 4 sitt skogskonto-
drig far P &

Arne satter in 10 000 kr pa sitt skogskonto-
Siv later bli skogskonto'msétmingi ar.
ven sina skogskontouttag oberoende av de andra.

Varje delagare gora
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Ted Eriksson dr guide pa Stenhuggerimuséer och berdstar livfullt om det harda arbeter i stenbrottet.
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{TEXT & FoTO: David Soderlind }

Det ar en idyllisk sensommarmorgon i Hunnebostrand. Sommarturisterna
har lamnat. Men inte solens stralar. Och definitivt inte fiskmasarna som

skrattar hest i hamnen. Den smala vagen upp pa berget bjuder inte bara
pa fina skdrgardsvyer. Den tar dig ocksa med pa en tidsresa. Nar du kliver in
pa Stenhuggerimuséet ar det 1935. Och du ska paborja dagens arbetspass...

FRAMFOR DIG LIGGER ett stenblock om

72x72x72 cm. Det viger ett ton. Innan du fir

g4 hem ska det vara upphugget i 512 knott, eller

gatstenar. Du fér bara betalt for de stenar som

har det exakta mattet 9x9x9 cm. Dina verktyg
ir en handsligga och en uppsittning olika
smé borr och klyvspett...»

Ted Eriksson ér guide pd Stenhuggerimuséet i Hunnebostrand
och bidrar med sin berittelse till kiinslan av tidsresa.

- Arbetsdagen borjade vid fem pd morgonen och slutade &tta
pé kvillen. Frin det att du var 13 ar kunde du fa jobb i nigot av
de manga stenbrott som vixte fram pd Bohuskusten i bérjan pa
1900-talet.

Unik bohusgranit

Révaran, bohusgraniten, var unik och eftertraktad. Framfor alle for
att den var klyvbar pa tre hall; svall (horisontellt), stdklyv (vertikalt)
och vinkelritt mot stiklyvet, den s kallade tvirsen.

- Bohusgraniten har dessutom naturliga svallklyv, s stenhuggaren
behovde inte bryta loss den i underkant. Det har naturen redan
sett till, berittar Ted Eriksson.

Det hir var egenskaper som gjorde bohusgraniten limplig till
att producera stenblock i olika storlekar. Frin minsta gatsten till
stora byggnadselement.

—Har duen gatsten i handen kan du ana de olika klyven, tydligast
blir tvéirsen som har en ruggig och striv yta jimfért med de 6vriga.

Fran berg till gatsten
Den erfarne stenhuggaren kinde sitt berg, fortsitter Ted sin berit-
telse. Naturliga svarta rinder avslojade svallklyven. Och

naturliga sprickor indikerade hur staklyvet skulle liggas.

Sedan var det «bara» borra sig ner. ..

- Tre man krivdes; en vinde borr (som ett lingt
jirnspett) och tva slog med varsin fejsel (stor
sligga). Nir borret nistan var nere i svallklyvet
fylldes hélet med lite bergskrut och s springdes
stenen loss. I sprickan som bildades hilldes finkrut och med det
kunde stenen «hoppa ut» nigon meter till s3 att man fick placs
for att med muskelkraft och spett flytta stenen.

Vi pratar hir om stenblock som kunde vara nigon meter hogt
och 8-10 meter lingt. For att kunna paborja arbetet med att hugga
ner det till mindre block behévde man vinda det ett kvarts varv.
Det gick 4t manga min for att rubba ett sidant block. ..

1slag i sekunden
Med handsligga och smé klyvspett borjade sedan stenhuggarna
hugga ner blocket.

— I mitten pd blocket gjordes en rak linje med en ritsmejsel. Dir-
efter fram med 16 mm borr och handsligga for att gora fingerdjupa
hil lings med linjen. Varje hal tog ungefir fem minuter och krivde
ungefir 200 slag.

Alltsa 1 slag i sekunden, berittar Ted och slir pd borret rytmiskt
ett par ginger, ett metalliskt ljud som skir genom det mesta. &5
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Varje stenhuggare hade sin uppsdttning verktyg. Ordning och reda. I smedjan vissades och hérdades verktygen.

- P4 varje meter gjordes fem hil. Totalt kunde alltsd en stenhuggare
gora omkring 8o sidana hil om dagen. 16000 slag, med en sidan

hir slidgga, siger Ted och ricker mig sliggan. Den ir tung...

90 procent pa export
Nir hilen var klara placerades en rundkil med tvé kilblick i varje hal.

- Dessa pressade helt jimnt pa stenen och stenhuggaren slog ett
slag pé varje kil tills stenen delade sig. Och jag lovar dig, ljudet nir
stenen delar pa sig dr bland det miktigaste du kan hora. Det kinns
i hela kroppen.

Sedan var det bara for stenhuggaren att bérja om; hitta mitten
och samma procedur igen tills stenen vara nere i knottstorlek. Och
ju mindre blocket blev desto mindre och finare verktyg.

Bohusgraniten var eftertraktad. Over 9o procent av det som pro-
ducerades gick pa export. Stenen skeppades ivig frin de bohuslinska
hamnarna, till destinationer i bland annat Argentina, Tyskland,
Belgien, Storbritannien och Frankrike.

Handhugget ar kvalitet
For markigare som hade berg pa sin mark var det fritt att borja
bryta sten. Markigaren kunde ocks3, som ett slags arrende, silja
sitt berg till stenhuggare.

Spéren frin stenhuggarens idoga arbete med borrmejslarna kan
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du ofta se pd husgrunder som har stora block. Ett antal vita lodrita
vita streck avsldjar att den ir delad med bredkil.

- Stenlidggare kunde siiga precis om stenen var handhuggen eller
maskinhuggen. Den handhuggna stenen hade en klang som den
maskinhuggna saknade, som var dov i klangen. Och dessutom
poros.

Maskinerna som anvindes fér att klyva slog helt enkelt sénder
egenskaperna i stenen. Leveranser lingviga bort, dir stenarna lag
och skavde mot varandra, kunde komma fram och vara mer eller

mindre bara grus. Det hinde aldrig med handhuggen sten.

Stenhuggerimuséet fascinerar

Stenhuggerimuséet bjuder paA manga olika fascinerande delar;
i smedjan finns mingder av verktyg att vrida och vinda pi. Varje
stenhuggare hade sina verktyg och i smedjan viissades och hirdades
mejslar, borr och spett.

Jag fastnar framfor hyllan med de olika facken som dr uppmirkta
med namn; Harry, Ivan, Eber. Vilka var de? Hur sig de ut? I de
smé bodarna finns montrar med bilder som kanske kan ge nigon
lederad.

Ute i sjilva stenbrottet fir du en fin utsikt om du jobbar dig
uppét. Det ir ocksa fascinerande att se hur berget formats av sten-
brytningen, hur svallklyv fungerar i verkligheten.
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Rundkil med kilblick som brot isir stenen med ett jamnt Har du en gammal husgrund med stora stenblock? Kolla om du hittar brytspdren,
tryck ndr man slog pa kilen med sliggan. som visar var stenhuggare slagit ner sina borr i stenen. Handhuggen sten — ett tecken
pé kvalitet!

Hugga 500 knott per dag
Ted kopplar tillbaka till den dir arbetsdagen i stenbrottet. Vi skulle
hugga knott ni vet. Over 500 stycken nirmare bestimt.

- Det var rent ut sagt for jikla slitsamt. Och till allt elinde var

det inte ovanligt att man «hdgg varg». Du kanske hade jobbat pd Stenhuggerimuséet i Hunnebostrand

Populart turistmal med guidade allmanna
visningar under sommaren. Resten av aret
sker visningar efter verenskommelse.

Stenbrottet var aktivt 1935-1957. Har brots
sten som transporterades ner till hamnen i
Hunnebostrand for vidareféradling till gatsten,
kantsten och stora detaljer till husfasader.

Stenhuggerimuséet startade 1993 och drivs
av den ideella foreningen Sotenasgillet.

Du hittar enkelt till muséet via tydliga skyltar
nar du kor in i Hunnebostrand.

en sten i 3-4 dagar och sa lossnade en alldeles for stor bit. Du hade
list stenen fel och gjorde den oanvindbar. DA fick du inget betalt.

oy

-
2

(39

Tvirtom kunde det till och med vara si att chefen bedomde att
«det borde du ha sett». D3 fick du betala for stenen. Du kunde
allesd ligga pd minus nir morgondagens arbetspass bérjade om det

ville sig illa.
D34 tog manga chansen att prova lyckan med kortspel pa kvillen.

- Manga forsékte vinna hem pengarna istillet. Det spelades friskt

st S 1

53
E

med kort och dracks en hel del. Men det brukar ju sillan vara en

lonande kombination i lingden, siger Ted.
Kanske var det just dessa livsdden de hesa mésarna i hamnen &!

skrattade at. Harrys, Ivars, Ebers? iy &~ ;S‘. R
. . . . e Ty . X e e AN N A==
Historiska vingslag huggna i sten. #7 PRI oSN T e s
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Du ser pa skylten nar du dr framme! Vart hus
ar det med vindflGjeln! Vi har en klocka pa
ladugardsgaveln! ,

Att sitta en personlig pragel pa gardscentrum
ar inte bara praktiskt — det ar ju roligt ocksa
_ Savarfor inte forena nytta med néje i var? :

i
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| UTVALT

SOLURET. Nigon praktisk funktion har inte soluret i dagens digitaliserade
samhiille, men som prydnad i gdrdsrondellen har det fortfarande sin sjilv-
skrivna placs. Ecc maccfulle alternativ till skulpturer och fontiner. Solur i

massing fran mrfredrik.se, 3775 kr.

EMALJSKYLTEN. En klassisk och vacker skyltvariant som kan

goras personlig i manga varianter. Finns i en uppsjé varianter

hos skillingeemalj.se, fran 480 kr (nummerskylt) och uppit.

AGAVEN OCH URNAN. Den exotiska agaven var vanlig pa férmognare
gardar - ofta valde man en hirdig fuskvariant i kopparplit, Gysinge
Centrum for Byggnadsvard 5 950 kr. Agaven «planterades» i urnor och
stilldes i par pa grindstolparna. Urna No.4 frin Byarums Bruk, 11394 kr,
lannamobler.se.

VALLINGKLOCKAN. Sammankallade girdsfolket till méltider
och signalerade arbetsdagens start och slut. Villingklockan
monterades ofta pa en gavel i ett eget litet klockhus. Ar numera

ocksa férem3l for en egen férening: Villingklockans vinner.
Fran Qvesarum Byggnadsvard, guesarum.se, 3100 kr.

GARDSSKYLTEN. Den klassiska smidesskylten
finns i en uppsjé varianter och kan enkelt
personaliseras med gérdsnamnet eller annan

information. Frin 2000 kr, trollsmedjan.se.

VINDFLOJELN. Hir i form av en higer. Finns i alla
fasoner - bland annat med gris, riv och den klassiska
tuppen — hos gamlamejeriet.com, fran 5000 kr.
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Agemacka pd manga sétt: dverst med avokado och chili, under med tonfisk och harissa, upp till higer «egg in a basket»
och undetst med rostad spiskummin, tomat och koriander. .


recept:Tove
foto:Charlie

| SOTT & SALT

Att vi dter sa mycket dgg lagom till pask har bade en naturlig och en religios férklaring.
Det var till pask som man antligen fick dgg igen efter den langa fastan — samtidigt som
honsen kom igang att varpa igen efter vinterns uppehadll. Men varfor néja sig med ett
agg rakt upp och ner? Gor lite mer av dggen i ar!

eAggmatka med avokado o Ehili - Shak§huka

Avokado- och chilimacka har blivit nigot av en stiende klassiker = _ 4 PORTIONER

pa manga caféer och restauranger efter att Café Gitane i New 1 tsk hela spiskumminfrén

York satte upp den p&d menyn och frukostbesokare fascinerades 1 tsk hela korianderfron

av hur nigot s enkelt kan vara si gott. Med dgg blir den saklart = | gurkmeja

dnnu godare. 1 tsk paprikapulver

15 krm saffran

¢ 2 gula lokar, finhackade
15 vitloksklyfta, finhackad

1 rod paprika, urkirnad och hackad

1 MACKA

1 skiva vitt surdegsbrod

1 msk olivolja
14 avokado i 1 grén paprika, urkdrnad och hackad
1 nypa gochugaru (koreanska chiliflakes) i 1 tsk harissa (nordafrikansk kryddblandning)

flingsalt 2 burkar krossade tomater

2 dl vatten
i 1 kruka koriander, hackad
- 1 kruka mynta, hackad

1 krm firskpressad citronjuice
1 st 7-minutersigg

GOR SA HAR: 2-4 4gg

1. Rosta brodet i ¥4 msk olja i en stekpanna. Lt brodet fa rejile olivolja

med firg — det sitter smaken pa hela mackan. . salt och nymald svartpeppar

2. Lat brodet svalna nigot och mosa sedan avokadon pa brodet GOR SA HAR:

med en gaffel. . 1. Mortla kryddorna grovt.

3. Strd dver chili och salt. Pressa forsiktigt dver citron ochringla © , Fris Isken i olja cirka 10 minuter pi medelvirme s att den

over olivolja. blir s6t och gyllenbrun - det dr det som sitter smak pa ritten.

4. Skiva dgget och ligg pa mackan. - 3. Tillsitt paprikan tillsammans med kryddor och harissa.

Stek cirka 5 minuter si att gronsakerna bérjar mjukna.

4. Tillsitt krossade tomater och vatten. Krydda med salt

och peppar.
5. Lit sméputtra cirka 15 minuter under lock. Smaka av.

6. Gor hil i sisen i stekpannan och knick dggen i hilen.
Lat sjuda pa svag virme cirka 8-10 minuter, tills dggen
ir klara.

Aggkonnisséren Tove Nilsson delar 7. Blanda i orter och servera med pitabrod eller rostat

med sig av virens bista dggrecept i surdegsbrod.

boken Agg: recept och teknik.
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KLIPPT & GALLRAT |

Stiftelse som okar kunskapen

om eken

«Ekskogsbrukets betydelse for biologisk mangfald» ar ett av flera projekt som i ar far medel
fran Erik Stenstroms stiftelse for ekskogsbrukets framjande. En stiftelse som stodjer forskning
och utveckling kring eken, ett av vara mest dlskade tradslag.

BAKOM PROJEKTET OM eken och biologisk méngfald stir Mattias
Larsson pi Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

De andra projekten som belénades var «Ekddden - ett gammalt
problem med nya orsaker », Johanna Witzell och Michelle Cleary, sLu,
samt «Nya produktionsmodeller fér ek» och «Redovisning av ett
gallringsforsok», bida med Per Magnus Eko och Ulf Johansson, sLu.

400 000 kr delades ut
Sammanlagt 400000 kronor delades ut till projekten, vilket skedde
i borjan av januari det hir ret.

«Erik Stenstroms stiftelse fér ekskogsbrukets frimjande » bildades

2012, genom en donation pé 10 miljoner kronor frin jigmistaren
Erik Stenstrom. Varje ar delas avkastningen ut till forskare eller
privatpersoner som vill oka kunskapen kring eken och dess skotsel.

Ett dlskat tradslag

Eken anses av mdnga vara ett av vira mest dlskade tridslag. Ger ett
vackert, virdefullt och varaktigt virke. Eken har den hogsta biologiska
mangfalden av alla tridslag — mer 4n 1000 arter kan leva i en ek.
Det finns ekar som dr mer dn 8oo ar gamla. Det tar 120 till 150 &r
fran det att ett ekollon gror tills ett vuxet virkestrid kan avverkas.

Clugoa
) 7

SVERIGES LANDAREAL UPPGAR till 40,8 miljoner hektar varav
28,1 miljoner hektar ir skogsmark. Av dessa ir 23,3 miljoner hektar
produktiv skogsmark. Killa: sLu.

Skatterna
iiskogen

Skatterna i skogen

DET LONAR sIG att hilla koll pd aktuella skatteregler. I handboken
«Skatterna i skogen» som Sydved ger ut varje ar finns bide regler och
lagar inom skatteomridet och méinga exempel som du som skogsigare

kan kinna igen dig i.

Boken ir producerad av Areal, p& uppdrag av Sydved, och 2016 ars

version kan bestillas pa sydved.se
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It’s Now or Naver

PA ARETS MOBELMASSA i Alvsjo visade Emma Dahlqvist sitt
exprimentella och nytinkande arbete med bjérkniver.

Materialets unika egenskaper och det faktum att det ses som en
restprodukt frin dagens skogsindustri, gér nivret till ett intressant
material for framtida design.

Med hjilp av laserskirning har ndvret manipulerats frin att vara
hért och stabilt till ate bli mjukt och stretchigt — kvaliteter som
konventionellt forknippas med textil. Urdldriga sléjdkunskaper och
ny teknologi kombineras i ambitionen att bredda vir uppfattning

om vad som kan fungera som textila material i framtiden.

En doft av Zlatan

ZLATAN IBRAHIMOVIC UTMARKER sig inte bara pa fotbolls-

planen, dven hans nya parfym har blivit en stor succé. Han har
sjilv varit mycket involverad i hela processen, fran att ta fram
sjilva doften till den grafiska formen. Speciellt roligt ir det da
att Stora Enso, som ir en av Sydveds deligare, har fatt leverera
kartongen till den exklusiva férpackningen.

Kartongen ir Performa White som tillverkas i Stora Ensos
kartongbruk i Fors, utanfér Avesta. Forpackningen ir sedan
tryckt och tillverkad av Kartongbolaget i Helsingborg.

Stora Enso har under de senaste tio iren investerat 1,45 mil-
jarder kronor i anliggningen i Fors. Stora resurser har lagts pa
att fi fram nya papperskvaliteter som passar att anvindas bland
annat just till lyxiga forpackningar.

| KLIPPT & GALLRAT

Naturen bra
for immunforsvaret

Nu ar det bevisat att det ar halsosamt att vistas
inaturen. Forskare i usa har kommit fram till att
immunforsvarets funktioner paverkas i positiv
riktning nar man ar ute i det fria.

DET AR VAL INGEN NYHET att det ir vilgorande att vistas
i skog och mark, men nu har forskare hittat bevis for att det
verkligen ir sd. Bland annat paverkas virt immunférsvar pé ett
positivt satt.

Det ir forskare vid universitet i Illinois, USA, som har
sammanstillt hundratals studier om naturens effekt pd hilsan.

Stress triggar kamp och flykt

Minga av oss har i vardagslivet en stressig situation och detta
leverne triggar igdng kroppens «kamp- eller flyktsystem»
vilket paverkar bland annat immunférsvaret.

Naturen gynnar lugn- och rosystemet
Om man i stillet dr ute i naturen kopplas «lugn- och
rosystemet» igdng, vilket leder till att kroppens system for
utveckling, reproduktion och uppbyggnad av immunférsvaret
aktiveras.

Sa ta tillfallet i akt och ge dig ut i friska luften och stirk pa
det viset din kropp och sjil!
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Mer skog pa sydved.se

P& sydved.se hittar du &n
Du méter ocksa andra skogsagare,
frituftsliv, far tips pa mat och recept, me

en snabb och direkt kanal till din Sydvedare!

Min skog - startsidan |
‘ Startsidan for ditt |
skogsbruk. Oversikt
och genvigar till dina
vanligaste arenden.

Min skog

Dina personliga sidor.

© Ger koll pa uppdragen
med Sydved.

© Overblick av ekonomi
och betalningar.

© Med skogsbruksplan
eller karta.

© Nyhet! Atgardsforslag
fran din Sydvedare.

Tips pa recept! Nisselsoppa med 499,

Nyheter nira dig
skogsagare och nyfiken pa
vad som hinder nara dig?

Ta reda pa aktuell efter-
fragan pé olika sortiment,
se bilder fran skogsdagen
eller 13s om hur man bast
lyckas med gallring
ibokskog.

Ett aktivt skogsbruk
Kunskap och fakta.
Alltid aktuellt.

© s hajer vinettot
igallringen

© Aktiv skotsel ger
stormfasta skogar

© Tareda pavardet
pa din fastighet!

nu mer inspiration om skog och skogsbruk.
hittar artiklar om djur och natur, jakt,
d mera. Missa inte Nyheter ndra dig,

skogségarliv
Det handlar om mer an att
4ga skog —attvara skogs-
4gare ar en livsstil.
© Honsen ger nyttlivat
lagérdsbacken

© Gardsgarden —en
svensk hantverks-
klassiker

© savardar du bygg-
naderna pa din skogs-
gard

skamsk siggakaka, algbiff med kantarellsas ...
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{ TEXT: David Séderlind. FoTo: Mats Andersson }

Jarven ar standigt i rorelse. Alltid beredd pa att flyta fram i en effektiv
galopp i terrangen. Eller for den delen att klattra uppi trad.

OR ATT VARA ett av véra rovdjur ir den faktiske inte
ndgon sirskilt duktig jagare. Storst framging har den vid
renjakt under varvintern, di snéférhillandena (mjukt och
l6st) gynnar jirven. Genom dess breda, platta fotter kan
den d& glida ovanp3 snoén. Annars har jirven svirt att jaga renar
eller andra stérre bytesdjur. Som huvudféda under sommarhalvéret
blir detistillet smagnagare och figlar. Dessutom snyltar den girna
pé andra rovdjurs byten, frimst frin lo och varg.
P3 tyska heter jirv Vielfrass, som betyder «storitare». Det ir
dock troligtvis en missuppfattning och «fértyskning» av fjellfross
(fjallkatr, fjillbjorn) som jirven heter i Norge.

Starkt hotad innan fridlysning

I Sverige féorekommer arten i fjillkedjan frin nordvistra Dalarna och
norrut och utanfor fjillkedjan forekommer mindre populationer i
skogslandskapet. Jirven ir ensamlevande, utom under parningstiden

di hanen och honan tillfilligt haller ihop samt en kort tid nir honan
tar hand som sina ungar.

Fram till att arten fredades 1969 erbjods skottpengar frin staten.
Dé var arten starkt hotad och det fanns firre dn 100 individer kvar.
Idag finns omkring 600 individer i Sverige. Arten betecknas dock
fortsatt som srbar.

Ansiktsmask
Vuxna jirvar blir 65-105 centimeter langa och till det kommer ocksa
en 13-26 centimeter ling svans. En vuxen hona kan viga omkring
10 kg medan hanen viger omkring 15-20 kg. Kroppen ir relativt
kraftig med korta ben och pdminner faktiskt mer om en liten bjorn
in ett mirddjur. Klorna ér kraftiga och kan dras in delvis.

Det stora huvudet har en kort och trubbig nos. Hiret kring nosen
och 6gonen ir ljusare 4n den morkbruna pilsen, och bildar en
klidsam ansiktsmask. ¢
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Ny adress for: Posttidning B

Namn
Adress
Postnummer Postadress

Telefon E-post

[J Ja tack, jag vill bli kontaktad av min lokala Sydvedare fér kostnadsfri radgivning.

[J Jatack, jag 4r dnnu inte Sydvedsleverantér men vill gdrna fa fyra nummer av Aktivt Skogsbruk
kostnadsfritt.

Ny adress? Skicka rutan ovan med bdde gamla och nya adressen till: Sydved, Adressregistret,
Box 626, 55118 J6nkoping. Alternativt mejla till: recept@sydved.se (eller faxa till 036-190927).

SWIEIN SIKARUAIN LK ADSTER
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Lantrasen har ursprung frdn ett begrdnsat omrdde och har anpassat sig till just den lokala miljén.

Med livligt temperament, gott lynne och vackert réd farg betar sig rédkullan genom livet. Rasen, som erkandes 1912, ar en av Sveriges
aldsta notkreatursraser och anvands bade for mjolk- och kéttproduktion. Utmérkande for rasen, forutom den roda fargen, ar att den
saknar horn.

Forekomsten i vastra och mellersta Sverige ar kand sedan mitten av 18o0-talet. Ursprunget finns i den numera utdéda gamla
svenska allmogekon, dven kallad smalandsko.

Pa 1970-talet var rodkullan néra att helt forsvinna och det fanns bara ett 20-tal djur kvar. Ett digert arbete med att dterinféra rasen
sedan dess har gjort att det idag finns 6ver 200 registrerade besattningar. Det ger ungefdr 1200 renrasiga vuxna hondjur och 400
tjurar.

Rodkullan ar mycket goda betesdjur. De visar stor kéldhardighet och kan med férdel vistas ute dven under den kalla delen av aret.

Sydved

Sydved AB - Box 626 - 55118 Jonkdping - Tel. 01046-380 00 - sydved.se
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